Памятка родителям от ребенка

 Не балуйте меня, вы меня этим портите, я очень хорошо знаю, что не обязательно мне предоставлять все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас. 

 Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место. 

 Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. 

 Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить; это ослабит мою веру в вас.

 Не заставляйте меня чувствовать младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

 Не делайте за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

 Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Если вы будете это делать, то я буду защищаться, притворяясь глухим.

 Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим. 

 Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне столько много внимания.

 Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас большого беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

 Не забывайте, что я не могу развиваться без внимания и ободрения.

 И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне тем же.

«когда вы выбираете наказание, 
успейте взвесить его вред и пользу
для ребенка»

1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным. Наказать – это, скорее, лишить ребенка хорошего, чем делать ему плохое.

2. Если есть сомнение, наказывать или нет, не наказывайте, даже если уже поняли про себя, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание – только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый проступок. «Салат» из наказаний – блюдо не для детской души.

4. Срок давности: лучше не наказывать, чем наказывать запоздало, например, за проступки, обнаруженные спустя неделю, месяц, а то и год, – это чревато риском задержки психического развития.

5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута как ни в чем не бывало. О старых грехах – ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!

6. Без унижения. Что бы ни было, какой бы ни была вина ребенка, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение его чувства собственного достоинства. Если ребенок считает, что с ним обошлись несправедливо, наказание воздействует на него только со знаком «минус», оно больно ранит его чувство самоценности!

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения.

8. Роли «карающего» и «милующего» не должны жестко закрепляться за членами семьи, так как это может приводить к тому, что «милующий» начинает самоутверждаться за счет «карающего», что вносит смятение в восприятие ребенком семейной иерархии.

9. Наказание – не за счет лишения любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка необходимой заботы и похвалы. Наказание не должно посеять сомнение в родительской любви, а, наоборот, усилить переживания ребенка, его любовь к родителям и ощущение того, как сильно его любят
« Десять заповедей родителям»

· Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. 
·                Помоги ему стать не тобой,   а собой.

· Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — третьему, и это необратимый закон благодарности.  

· Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет. 

· Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.  

· Не унижай! 

· Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке. 

· Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. 

· Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение. 

· Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему. 

· Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с тобой.

·  

Яркая неделька
В нашей семье двое разнополых детей. Мы стараемся создать такие условия воспитания , чтобы обоим детям было интересно. Поэтому я продумала все до мелочей. Например, о каждом новом дне напоминает красочный календарь. Его я сделала из старого настенного перекидного календаря — заклеила ненужные надписи цветной бумагой и написала :

ПОНЕДЕЛЬНИК — пластилиновый день. Его мы посвящаем работе с пальчиками, развиваем мелкую моторику . Дочка мнет пластилин в руках, вместе лепим фигурки (заодно и цвета учим)! Кроме лепки перебираем бусины, фасоль, горошек или гречку. Нужно только следить, чтобы все это не попало ребенку в рот.
ВТОРНИК — книжный день. Сегодня мы весь день учим буквы и читаем книги, рассматриваем картинки, устраиваем небольшие театрализованные представления. Во время чтения ребенку лучше дать с картинками, а маме читать такие, где нет рисунков, иначе малыш вмиг отберет книгу!
СРЕДА — нарисованный день.     Стелем на пол листы ватмана или старые обои, ставим пальчиковые краски, стаканчик-непроливайку, кисти и сажаем туда кроху. Это любимые занятия моей малышки.

ЧЕТВЕРГ — цифровой день. Сегодня наши игры направлены на изучение цифр. Мы считаем все вокруг: игрушки, глазки у куклы, яблоки на столе и т.д. 

ПЯТНИЦА — фантастический день. В этот день мы делаем то, что нафантазируем. Например, картины из бисера, бусы из ракушек, коллажи из бумаги, поделки из природного материала и т.д.

СУББОТА и ВОСКРЕСЕНЬЕ — природные дни. С утра после сытного завтрака отправляемся в лес или в парк. Летом рассматриваем жучков, собираем цветочные букетики, ходим по траве босиком, трогаем кору деревьев и колючие веточки ели! Осенью собираем шишки и желуди. Зимой катаемся с горки и лепим снеговиков, весной пускаем в ручейках пенопластовые кораблики! Все! Достаточно лишь каждое утро перекинуть листок календаря — и впереди новый, полный интересных событий день! Главное — все делать вместе с малышом, и тогда ваш кроха обязательно скажет вам: «Ты самая лучшая мамочка на свете!»                                                                                 Тупикова Татьяна 
счастливая молодая мама,

г. Камышин, МДОУ Д/С №22
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